YAS NEDIR?

Yas, insanlarin her tirli
kayip nedeniyle
gosterebilecekleri normal
tepkilerdir.

Yas, kayip karsisinda
gésterilen dogal bir
tepkidir.

Yas, her birey igin farkli ve
zorlayici bir deneyimdir.
Yas, hayattaki énemli
kayiplar sonucunda
deneyimlenen bir uyum
sirecidir.

OKULLARDA KAYIP VE YAS
YAS SURECINDE

2 KAYIP OLARAK
GOZLE.lMELFEK'\:EEBI;Il-EN YAS NITELENDIRILEBILECEK VE
BIREYLERDE YAS TEPKILERINE
Odaklanma gigligi SEBEP OLABILECEK BAZ|
Donukluk DURUMLAR
Bosanma

Uyku dizeninde Olom
bozulma
Emeklilik
Tasinma

Yeme dizeninde
degisiklik
qukh duygulqr EVCI' hQYVO.nln kO.YbI
arasinda inis ¢ikiglar Ekonomik durumda
meydana gelen degisimler
Saglik sorunlari yagama
Okula ba§|amc1/ mezun
olma

Yas tepkilerinin 6
ay ile 2 sene
arasinda
yasanmasi ve bu
sire sonrasinda
azalmasi beklenir.
Yas tepkileri
devam ederse
birey, profesyonel
yardim almalidir.

Yas her birey icin farkli ve zorlayici bir deneyimdir. Bu nedenle kisiler kayip karsisinda farkli tepkiler gosterebilirler.

SINIF ICERISINDE DESTEGE
IHTIYAC DUYAN
OGRENCILERI BELIRLEME
Depresyon
Sosyal geri cekilme ve ice
kapanma
intihar disinceleri
Kendine zarar verme
davranislari
Asiri sucluluk
Akademik sorunlarda
artig
Odaklanma gi¢ligi
Yeme ve uyku sorunlar
Akran iliskilerinde
bozulma

NASIL DESTEK
OLABILIRSINIZ?

Yas tepkilerini gézlemleyin
ve anlayisli olun
lyi bir dinleyici olun.
Tetikleyicilerin farkinda
olun
Rutinleri sirdirin.
Profesyonel yardima
ihtiyag duyan égrencileri
belirleyin.
Cocuklarin gizliligine
saygi duyun.

YAS ASAMALAR

inkar etmek,
Pazarlik,
Kizginlik,

Depresyon,
Kabullenme.

YAS SURECINDEKI
OGRENCIYE NE
SOYLENMEMELI?

Zaman her seyin ilacidir/ Zamanla
geger
Gicli ol.
Kocaman oldun artik.

Zaten hastaydi/yashydi. Olince
kurtuldu. Onun igin
Uzilme/sevinmelisin.
Uzilme, yenisini bulursun. / Uzilme,
sana yeni bir kedi/képek alinz
Baska seyler ile ilgilen,
disinmemeye calis.

Nasil hissettigini biliyorum.
Zamanla kendini daha iyi
hissedeceksin.




